
Правильное дыхание важно для развития речи, так как дыхательная система - 

это энергетическая база для речевой системы. Дыхание влияет на 

звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. 

Очень часто у детей с нарушениями речи встречается и нарушение речевого 

дыхания: дыхание у таких детей поверхностное, прерывистое, нарушен ритм 

дыхания, многие дети дышат ртом. 

Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по развитию речи следует, 

прежде всего, с развития дыхания.  Для чего это нужно? Правильное дыхание 

поможет ребенку научиться говорить спокойно, плавно, не торопясь. Некоторые 

упражнения дыхательной гимнастики помогают также научить ребенка правильно 

произносить те или иные звуки. Если ребенок во время речи надувает щеки, то и 

речь его невнятна именно по этой причине. И прежде, чем начинать постановку, 

например, свистящих звуков, необходимо научить ребенка правильной выработке 

воздушной струи. 

Необходимо помнить о том, что дыхательную гимнастику проводят в 

проветренном помещении, желательно до еды. Упражнения можно выполнять в 

различных позах: лежа на спине, сидя или стоя. Рекомендуется проводить 

гимнастику плавно, ритмично, обращать внимание ребенка на продолжительность 

вдоха и выдоха. 

При выполнении упражнений дыхательной гимнастики нужно следить за тем, 

чтобы ребенок не переутомлялся, не напрягал плечи, шею. Все дыхательные 

упражнения проводятся плавно, под счѐт или музыку, в хорошо проветренном 

помещении. 
 
 

         



 

         

 

 

 


