
Условия организации питания обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Организация питания детей в учреждении осуществляется на 

основе СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и Положения «Об организации 

питания» 

Питание организовано в соответствии с примерным меню, 

утвержденным руководителем, рассчитанным на 2 недели, с учетом 

физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов 

продуктов для организации питания детей. 

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для детей возрастных групп выполняются в соответствии 

с требованиями СанПиН. 

Производство готовых блюд осуществляется в

 соответствии с разработанными 

технологическими картами. 

Основными принципами организации качественного 

питания детей в учреждении являются: 

 обеспечение детского организма необходимыми продуктами для 

его нормального роста; 

 адекватная энергетическая ценность рационов,

 соответствующая энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым 

пищевым ингредиентам; 

 максимальное разнообразие рациона; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, 

обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой 

ценности; 

График выдачи питания разработан в соответствии с 

возрастными особенностями детей и временем года. 

Контроль за качеством питания, его разнообразием, вкусовыми 

качествами пищи, а также витаминизацией блюд, закладкой, 

кулинарной обработкой продуктов питания, выходом блюд, 



санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения и 

соседства продуктов, соблюдением сроков реализации 

осуществляется комиссией по питанию с привлечением 

Родительского комитета. 

Систематически проводятся микробиологические, химические 

исследования воды и пищи (согласно программе производственного 

контроля). Результаты производственного контроля за последние 

три года не выявили отклонений от норм. 

В детском саду организован питьевой режим, обеспечивающий 

безопасность качества питьевой воды, которая отвечает требованиям 

санитарных правил: 

 питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590–20 , п. 15.24., организован с 

использованием кипяченой воды при условии ее хранения не более 

3-х часов. 

 питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени 

нахождения в детском саду (выдается воспитателем). По желанию 

ребенка воспитатель или помощник воспитателя группы 

удовлетворяет потребность в питье. 

 Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят 

от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, 

составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении полный день, ребенок 

должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде. 

 Температура питьевой воды – 18-20 С; 

 Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально 

отведенной емкости. Обработка емкости для кипячения 

осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. 

Пищеблок оборудован необходимым технологическим, 

холодильным и моечным оборудованием, инвентарѐм, посудой. Все 

технологическое и холодильное оборудование исправно. 
 


